
        

 شرح پژوهش: 

پژوهشی با عنوان بررسی وضعیت خودمراقبتی و عوامل مرتبط با آن در  
شهر   رازی  بیمارستان  در  قلب  کرونری  عروق  بیماری  به  مبتلا  بیماران 

ویژه  عروقی، به  - های قلبی. بیماری ه استانجام شد  1402بیرجند در سال  
اصلی  بیماری  عامل  کرونری،  عروق  جهانی  های  سطح  در  میر  و  مرگ 

تواند نقش مؤثری  هستند. اجرای رفتارهای خودمراقبتی در این بیماران می 
هدف   .های درمانی و مدیریت بهتر بیماری داشته باشددر کاهش هزینه 

این پژوهش تعیین وضعیت خودمراقبتی و شناسایی عوامل مرتبط با آن در  
تحلیلی،  -این مطالعه توصیفی بیماران بستری در بیمارستان رازی بود. در  

مراجعه   2۵0 در  بیمار  بستری  بیماران  یا  و عروق  قلب  کلینیک  به  کننده 
داده بخش  گردآوری  ابزار  شدند.  انتخاب  قلبی  پرسشنامه  های  شامل  ها 

 .مشخصات فردی و پرسشنامه خودمراقبتی بیماران عروق کرونری بود

درصد( و دارای    62د )نتایج نشان داد که بیشتر بیماران مورد بررسی مر 
درصد( بودند. بیشترین امتیاز مربوط به بعد پایش    43.6تحصیلات ابتدایی )

خودمراقبتی و کمترین امتیاز مربوط به بعد پیشگیری خودمراقبتی برآورد  
استمرار خودمراقبتی شامل سابقه مصرف   بر  مؤثر  شد. همچنین، عوامل 

درمانی، بهداشتی  مراکز  در  کار  سابقه  وضعیت    سیگار،  اشتغال،  وضعیت 
گیری  نتیجه.  اقتصادی، و مدت زمان تشخیص بیماری قلبی عروقی بودند

ویژه  دهد که وضعیت خودمراقبتی در تمامی ابعاد، به این پژوهش نشان می 
ارتقاء   نیازمند  و  دارد  فاصله  مطلوب  وضعیت  با  خودمراقبتی،  پایش  بعد 

های  ریت و کنترل بیماری باشد. با توجه به اهمیت خودمراقبتی در مدیمی
دهندگان خدمات بهداشتی درمانی،  عروق کرونری قلب، لازم است که ارائه

تا  به تمرکز کنند  بر آموزش مؤثر خودمراقبتی  پرستاران،  ویژه پزشکان و 
 . کیفیت زندگی این بیماران افزایش یابد
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 ( دانشجو)حمد اسماعیل زاده ممجری: 
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  به   مبتلا   بیماران   در  آن   با   مرتبط   عوامل   و   خودمراقبتی   وضعیت   بررسی 
 قلب   کرونری عروق  بیماری
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 پیام پژوهش: 

وضعیت خودمراقبتی بیماران مبتلا به بیماری  

بنابراین  عروق کرونری قلب نامناسب است،  

ارتقاء آگاهی و آموزش در زمینه خودمراقبتی 

باشد تا بتوانند  برای این بیماران ضروری می

عوارض   از  و  بخشند  بهبود  را  خود  سلامت 

 .ناشی از بیماری جلوگیری کنند
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